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%A VRIJEME DARIVANJA

Mjesec decembar nije samo zadnji mjesec u godini, nego i vrijeme u kojem eufori¢no tragamo za najboljim pro-
vodom za Novu godinu, najljepsom toaletom, najboljim drustvom. Pred nama su i vjerski blagdani Kurban-baj-
ram i Bozic koje obiljezavamo u krugu porodice sa nasim najblizim. Ujedno su i prilika da se okrenemo nama sa-
mima, analiziramo nase postupke u proteklom periodu i obecamo sebi da ¢emo ubuduce biti jos bolji. Ovo je i
vrijeme darivanja. Kroz darove pokazujemo $ta osjecamo prema onome kome darujemo: samo hrabro otvorite
svoje srce dok ih birate! Ali, pri tom, u ovom mjesecu otvorite srce i za one kojima je potrebna pomoc ovog drus-
tva i nas kao pojedinca.

Najljepsi pokloni za

I erirenita: Mevlida Novali¢

pomodi. To mozZe biti donacija u hra-

ni, odjeci, volonterskom radu i slicno. = UdruZenje humanih aktivnosti « LIGA HUMANIH-HUMAN LEAGUE»

Lijepo je pomagatl cijele godine, no
za blagdane je jo$ ljepse.Tada se mno-
gi od najsiromasnijih medu nama osje-
¢aju jo$ siromasnijima. Zato vam pred-
lazemo da umjesto traganja za sukupim
poklonima i skupim toaletama odvoji-
te vrijeme da pomognete onima koji-
ma je to potrebno. Mozda za nekoga
iz susjedstva, stare i iznemogle, javne
kuhinje, domove za nezbrinutu djecu,
udruzenja za osobe sa invaliditetom...
zaista je spisak prevelik da bi stao na
ove stranice. Saznaj gdje i kako mozes

NVO altruista SVJETLO

Udruzenju je rodeno u IX mjesecu 2005.
godine.

Misiiamuje pruziti podSkuistvorti uslove da
osobe s umanjenim sposobnostimaiskazu via-
stite vrijednostiibudu korisne sebiizajednici.
Zele ukloniti barijere  prepreke koje vode dis-
kriminacijii socijainomiskljucivanju, izmijeniti
negativan drustveni odnos prema osobamas
invaliditetom. Kroz razlicite aktivnosti promovi-
Suigrade jednake mogucnosti za sve.

Uciljuispunjenjasvoje misije, realiziraju mno-
gobrojne aktivnosti programskog sadrzaja:
Edukacija Gaudeamus, Istrazivanje Jacques
Kusto, Inkluzija Windows, Zastupanje i prav-
no osnazivanje Martin Luther King, Sport Dr.
Socrates, Kultura Renesansa; Violonterski rad
Free, Humanitarna pomoc Solidarites.

Te aktivnosti, izmedu ostalog, podrazumije-
vaju: teatarske radionice, plesne radionice, Art
Line kreativne radionice, radionice za samoza-
stupanje;Nenasino upraviianjek konfliktima-AVP
metodologja, Odnosisjavnoscu, Lokalna vast
imladi, Skolamanekena, Skola demokratije za
mladesumanjenimsposobostima, politicke par-
tijei osobe s umanjenim sposobnostima, Polo-
7aj osoba s umanjenim sposobnostima u BiH,
0Odnoslokalne samopurave prema potrebama
0soba s umanjenim sposobnostima, humani-
tame modnezabave Hajdebudimidrug za dje-
cusaibez poteskoca urazvoju, izlozbu umjet-
nickih fotografija, obiljezavanje Djecije nedjelje,
rodendanske zabave, piknik, odlaske sa volon-
terima najavne manifestacije. Organizirane su
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- Kupuj da pomognes Postoje mnoge
pretpraznicne akcije prodaje rucnih ra-
dova izaslih iz radionica mnogobrojnih
udruzenja sa porukom kupi da bi pomo-
gao. Stoga, ako vec kupujete, radije ku-
pujte ovakve proizvode. Spomenut ¢emo
samo neka udruzenja i njihove aktivno-
sti.Vi svakako moZete lako pronaci one
kojima mozete pomoci. Mnogo lakse ne-
go u prepunoj prodavnici ili komerci-
jalnom cetru pronaci neku krpicu koju
bas elite obuci. Zelja je ipak najbitni-
ja, a zadovoljstvo - nemjerljivo!

izlozbe unikatnih radova na znacajnim mani-
festacijama u UNITIC-u, Mercatoru, u Srednjoj
ekonomskojskoli, u sklopu manifestacija Inter-
nacionalni dance festival, KIDS Festival, Sarajevo
Film Festival i niz drugih aktivnosti.
|usportusu postigli zavidne rezultate osvaja-
juciniz srebmih i bronzanih medalja.

Organizirali su i humane akcije. Distribuirali
donacije u dva navrata udruzenjima i javnim
ustanovama: Zavod Bakovicii Zavod Drin, Cen-
tar Viadimir Nazor, Udruzenja Oaza, Oboljelih
od djecije cerebralne paralize, Nasa djeca, 0S.
Dzemaludin Causevic. Ukupna vrijednost do-
nacije iznosi 10.877,00 KM.

Sve realizirane aktivnosti imaju za cilj pruziti
podrékuistvoritiuslove daseiskazu vrijednosti
mladihsumanjenim sposobnostima, kakobipo-
stalikorisniiaktivniclanovidrustva, svjesnisvo-
jihvrijednosti, ane marginalizirana grupakoja
oekuje sazaljenje i pomoc drugoga.

U povodu Medunarodnog dana osoba s
invaliditetom (03.12.)i Medunarodnog da-
navolontera (05.12.) organizirali sui pro-
dajnuizlozbu NESTOVISE unikatnih radova
mladih s umanjenim sposobnostima. Uni-
katniradovi su nastali u ArTLiNe kreativnoj
radionici,a mladis umanjenim sposobnosti-
maizradili sumnostvo sjajnih radova: svilene
marame, svijecnjake, ukrasne slike, rucnobo-
janefigure, ukrasne jastuke, magnete, ukra-
sne Solje, ukrasne kutijice za nakit, praznicne
Cestitke, lancice, ukrasne ramove.

Pozovite: 033 767 510 i 061 555 295

Programski ciljevi ovog Udruzenja su:

- okupljanje lica cije je opredjeljenje da se bave
humanim aktivnostima;

-aktivnosti za zbrinjavanje djece bez roditelja;

- pomaganje djeci bez roditelja, kao i djece sa
jednim roditeljem;

- pomoc u skolovanju i stipendiranju mla-
dih talenata;

-organiziranje ekoloskih akcija;

-ukljucivanje mladlih u ekoloske akcije mladih sa
ekoloskog aspekta;

-organiziranje seminaraiokruglih stolovakojise
bave ekoloskom tematikom;

- povezivanje sa pojedincima i udruzenjima
iz zemlje i inostranstva koja se bave slicnom
problematikom;

- te drugi ciljevi koji su u skladu sa Zakonom i
Statutom.

UtokusvogpostojanjaLigaHumanihje organizira-
lanizakaja,a posebnosticuakcijusaudruzenjem
OAZA, prikupljanje ucilaza kol uubolnla KCKo-
Sevo, novogodisnjipaketiciza bolesnu djecu (pedi-

Jatrl @ djecija hlrurgua), Djecjidom Bjelavei priku-
Ka0| premodmhgodlna iovog decernbra Ligahu-
manhpokrenulaje akdjusakuplianjasredstavazado-
djelunovogodisnjin paketicadjecibezroditefjaidje-
isaposebnim potrebama. Humanitamaakcija 100
(firmi) donatora, 1000radostiobuhvata 1000 malisa-
naizsvihustanovazazbrinjavanje napusteneidjece
saposebnim potrebamasapodrucjagradaSarajeva
(Kantona Sarajevo), sazeljom da ovoj djeciuliepSaju
praznicne dane prigodnim novogodisnjim progra-
mom uzDjeda Mrazai dodjelu paketica.
Planiranoje napraviti paketice uvrijednostiod 50
KM (saPDV-om}, asvaki paketic bisadrZavao slatki
program iigracku prilagodienu uzrastu djeteta.
Detaljioovojakdijiimoguénostimavaseg ucesca
unjojmozete saznatina intemetstranici wwwiliga-
humanih.bali direktno putem telefona:
061/158-015 Mirsad M. Ibric; 062/331-
090 Aleksandra Kostic.
ili na adresu: Liga humanih, Fra Andela Zviz-
dovicabr1,
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predstojece praznike

Udruzenje oglasivackih agencija, medijai
oglasivaca - IAA u BiH i ove godine organizira
prednovogodiSnjihumanitamikoncertciijepri-
hod namijenjen djeci oboljeloj od karcinoma.

Ovogodisnjikoncertodrzavase 15.decem-
bra 2007. godine, u Coloseumu na kojem
probono nastupaju Laka, Zoster i Sikter.

Sakupljeni iznos od 20.000, 00 KM bice
doniranzalijecenjeteskoobolele djevojcice
Lune OsmanagiciUdruzenju"Srcezadjecu
oboljelu od raka FBiH"

Naproslogodisnjem humanitarnomkoncer-
tu,nakojemjenastupao DamirmamovicTrio
prikuplienoje 14.000,00kKM.Novacjedoniran
Udruzenju*SrcezadjecuoboljeluodrakaFBiH;
Gijije IAAuBH tradicionalni prijatej,

,Zelimo svojim primjerom pozvati i dru-
ge organizacije da se pridruze ovim aktiv-
nostima i jacaju humanitami rad. Oglasi-
vackeagencije, mediji,kaoiklijenti- clanovi
nasegudruzenjado sadasuvise putappoka-
zalikoliko su spremni priskocitionimakojima
je pomoc zaista potrebnay istakla je Samra
Luckin, predsjednica |AA BiH




Praznicno dekoriranje ne treba shvatiti

kao obavezu, vec kao igru i pr|||ku da se Sto ukrasite svije¢njacima s dugim elegantnim svijecama

u osnovnim bojama.

vratite u vrijeme kad ste kao djeca uzi-
vali u takvim aktivnostima.

Stol ukrasite staklenom posudomli posudama u koje ste poslozili sre- * “r
brne ili zlatne kuglice, ¢asama sa svjecicama-dusicama i grancicama
zelene imele s bijelim bobicama. Na karticama napravite rupice te ih
vrpcom privezite na kuglice i stavite pokraj tanjuraili na tanjure, a mo-
zete ih zataknuti i u neke bijele kolace, primjerice od kokosova brasna,
koje za ovu prigodu ispecite u obliku snjeznih gruda. Salvete, priborili
pak tanjure povezite srebmim ili zlatnim trakama.

Snjeznim sprejem mozete po-
prskati neki cvjetni aranzman
koji ste sami napravili ili pak
cvijece koje vec¢ imate. Moze-
te na njih objesiti kuglice te ih
rasporediti na odredena “stra-
teska" mjesta u stanu, primjeri-
ce na ulaz, iza ogledala, ili tamo
gdje nece nikome smetati, ali i
na neobicnim mjestima gdje se
ne ocekuju.

Dekoracijom iiznosenjem svjetlucavih i naj-
drazih predmeta docekuju se gosti, kako bi svi
zajedno pridonijeli pozitivnom razmisljanjui
veselju bez nekog posebnog razloga.

Ne zaboravite ni na posebno svecane ukrase za stol:
svijecnjake, prstene za salvete, mozete staviti i karti-
ce simenima gostiju i jelovnike.
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Povrsnost, nemar, nepotpunost i netacnost najcesce su
osobine danasnjih ljudi. Ne posvecujemo dovoljnu pozor-
nost onome sto radimo. Uzrok je najcesce u predrasudi da
samo velike stvari zasluZuju paznju. A zaboravljamo da u
Zivotu nema mnogo velikih stari. Zato ¢emo vas podsjetiti

na nesto sa ¢im bi bilo dobro krenuti u novu godinu!

NAUCIO SAM

Sve Sto treba da znate sadrzano je negdje
u ovom spisku. | zlatno pravilo, i ljubav, i te-
meljna pravila higijene. Ekologija i politika,
ravnopravnost i zdrav zivot. Uzmite bilo ko-
je od tih pravila, dodajte mu teske, odrasle i
zvucne rijeci i primjenite na zivot svoje po-
rodice, posao, drzavnu politiku, svijet u ko-
me Zivimo i vidjet Cete da Ce pravilo osta-
i jasno, tacnoi cvrsto”

Sve $to treba znati o tome kako valja Zivje-
ti, Sto Ciniti i kakav biti, naucio sam u vrticu.
Mudrost me nije ¢ekala na vrhu planine, na
kraju dugog uspona skolovanja, nego se kri-
la u pjescaniku djecijeg igralista. Evo $to sam
ondje naucio:

Naucio sam...datije, bez obzira koliko ozbilj-
nostizivot zahtijeva od tebe, uvijek potreban
prijatelj s kojim se mozes glupirati.

Naucio sam... da je biti ljubazan vaznije ne-
go biti u pravu.

Naucio sam... da ljubav, a ne vrijeme, lije-
¢isverane.

Naucio sam... da svako koga sretnes, zas|u-
7uje da ga pozdravis s osmijehom.

Naucio sam... da dobre prilike nikada nisu
izgubljene; neko ¢e se uvijek posluziti onima
koje ti propustis.

Naucio sam... kada se nauis zivjeti u lu-
di gorcine, sreca ce se uvijek sidriti negdje
drugdje.

Naucio sam... da treba dijeliti rijeci koje su
njezne i mekane, jer ¢es ih sutra mozda mo-
rati pojesti.

Naucio sam... da je osmijeh jedan jeftin na-
¢in da popravis svoj izgled.

Naucio sam... da ne mogu odabrati kako se
osjecam, ali da mogu odabrati $to ¢u napra-
viti u vezi toga.

Naucio sam... da svi zele Zivjeti na plani-
ni, ali da se sva sreca i rast dogadaju dok
se uspinjes.

Naucio sam... da je dobro davati savjet sa-
mo u dva slucaja: kada ga netko trazi ili kada

je pitanje Zivota i smrti.

Naucio sam... kada planiras osvetiti se neko-
me, time samo dozvoljavas sebi da te ta oso-
ba nastavi vrijedati.

Naucio sam... $to imam manje vremena, vi-
Se stvari mogu napraviti.

Andy Rooney

Sve podijeli s drugima.

Igraj posteno.

Ne tuci ljude.

Svaku stvar vrati gdje si je nasao.

Pocisti za sobom.

Ne uzimaj $to nije tvoje.

Kad nekog povrijedis, ispricaj se.

Peri ruke prije jela.

Pusti vodu u zahod.

Topli keksi i hladno mlijeko su zdravi.

Zivi uravnoteeno: malo uci, malo razmisljaj,
crtaj, slikaj, pjevaj i plesi, igraj se i radi - svaki
dan od svega pomalo.

Svakog poslijepodneva odspavaj.

Kad izade$ u svijet, budi oprezan u pro-
metu, drZi se za ruke i ne udaljavaj od svog
prijatelja.

Ne zaboravi da cudo postoji.

Robert Fulghum

Imaj vremena za rad - to je cijena uspjeha.

Imaj vremena za razmisljanje - to je izvor moci.

Imaj vremena za igru - to je tajna mladosti.

Imaj vremena za Citanje - to je osnova
mudrosti.

Imaj vremena za prijateljstvo - to je put
dosrece.

Imaj vremena za sanjarenje - to je put k
2vijezdama.,

Imaj vremena voljeti i biti voljen - to je pri-
vilegija bogova.

Imaj vremena gledati oko sebe - prekratak
je dan za sebicnost.

Imaj vremena za smijeh - to je muzika za
dusu.

IRSKA MOLITVA

M
Mingral
zdravlja
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Torta sultanija

Sastojci:
Za koru
12 bjelanjaka
12 kasika sedera
3 kasike brasna
150 gr sjeckanih oraha
150 gr sjeckanih subih smokava
Krema
12 Zumanaca
12 kasika sedera
250 gr maslaca

1 vredica vanilin Seéera

Priprema:

1. Bjelanjke istucite u snijeg pa u njih sta-
vite Secer i brasno. Kratko promijesajte, pa
ru¢no jo§ umijesajte orahe i smokve.

2. Smjesu pecite u kalupu za tortu 35-45
min, na temperaturi cca 175 °C. Ohladenu
koru presijecite poprecno na dvije ili tri kore.
3. Zumanca i Seéer mutite mikserom na
pari 15 — 20 min a u ohladenu smjesu umu-
tite maslac koji ste prethodno drzali na sob-
noj temperaturi da se razmeksa. Kremu stavi-
te da se ohladi.

4. Namazite kremom svaki sloj kore, tako-

der i vrh torte. Tortu mozete ukrasiti po Zelji

Bozicni panj

Sastojci:
170 g brasna
150 g secera
6 jaja
100 g slatkog kakaa u prahu
1 teglica kreme od kestena
Seder u prahu
malo s0li100 g maslaca

5 Priprema:

Zumanca izradite sa Se¢erom, dodajte 150
g prosijanog brasna. Polovicu smjese izlijte
u drugu posudu te joj dodajte 50 g kakaoa.
Bjelanjcima dodajte malo soli, pa ih izradite

u snijeg. Snijeg umijesajte smjesama. Nama-
Steni pravokutni kalup oblozite papirom za
pecenje, kojeg ste takoder namastili i pobras-
nili. Izlijte smjese u kalup na debljinu od jed-
nog centimetra. Pecite 15 minuta na 200°C.
Kada biskvit bude pecen, prevrnite kalup na
vlaznu krpu i uklonite papir za pecenje. Oba
biskvita natopite slasticarskim umakom i pre-
mazite ih kremom od kestena. Tamnim bi-
skvitom pokrijte svijetli biskvit, pa ih pomo-
¢u pamucne krpe zamotajte u roladu, koju
¢ete onda omotati u papir za pecenje i staviti
u frizider na tri-¢etiri sata.

Preostali maslac izradite sa kasi¢icom $ecera
u prahu i preostalim kakaom. Deset minuta
prije posluZivanja, kola¢ izvadite iz hladnja-
ka, uklonite papir za pecenje, a samu rola-
du ukrasite tako da preljev izgleda kao kora

od drveta.

iK

Nezaobilazna ruska salata

Sastojci:
200 g sitnog graska
160 g zelenih mahuna
120 g mijesane salate iz staklenke
4 krompira
4 repe
4 mrkve
2 Zlice kapara (iz staklenke)
zelene masline bez kostica
4 jaja
2 Soljice majoneze
lewkuruzno ulje so

Priprema:

Ocistite povrée. Zelene mahune narezite na
komade duljine jedan centimetar; ogulite re-
pu, mrkvu i krumpir, pa ih nasjeckajte na
kockice. Odvojeno kuhajte povrée u slanoj
vodi a ocijedite ga dok je jos ¢vsto. U jednoj
posudi pomijesajte povrée s mijesanom sala-
tom iz konzerve (nasjeckanom na ujednacene
komadice) i kaparama (koje sta prethodno is-
cijedili i isprali). Zacinite sve s malo ulja.
Od ukupne koli¢ine majoneze polovinu umi-
jesajte sa povréem i stavite u dublju posudu.
Tu smjesu pokrijte drugom polovicom majo-
neze i ukrasite po Zelji (npr. kolutovima ku-
hane mrkve, jaja i maslinama).



moje instant
zadovoljstvo

InstatCaffé

www.grandpleasure.com
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