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Maida Berhic nedavno je sa muzem Zlatkom
proslavila godinjicu na vrlo neobican nacin: ula-
ze¢i u Guinnessovu knjigu rekordal Kao vlasnici
Radija Kameleon iz Tuzle, obiljezavajudi 15-godis-
njicu njegovog postojanja organizirali su i okupil
6,980 parova koji su postigli svjetski rekord u ma-
sovnom ljubljenju. Na taj nacin ispunili su svoj pr-
vobitni cilj: pokazali da Bosna i Hercegovina moze
biti poznata u svijetu i po pozitivnim vijestima. Ti-
mesu ujednoi dokazali da u svojoj kompanijiima-
juizvrsne ljude, dobar menadzment, dobru orga-
nizaciju. Za Zenu Bosnei Hercegovine govorikako
je uspjela spoznati sebe, kako da postanemo bolji
ljudi i kako uspijeva uspostaviti ravnotezu i uskla-

I razovarata: Mevlida Novali¢

mo Haris Calki¢

Maida Berbi¢ rodena je u Tuzli, majka je
troje djece u cijem odgoju joj nesebicno
pomazu muz, njihovi roditelji, te teta Ra-
za, za koju kaze da je poslao dragi Bog, a
koja se brine o djeci dok je ona na poslu. Tu
je i Selma, najstarija Zlatkova kcerka, koja
ima 17 god,, Arslan ima 13, Omer 12 i Ena
11 godina. To pokazuje kakvu energjju po-
sjeduje ova 36-godisnjakinja. Inace, Maida
je direktorica i vlasnica B-marketinga& ISO
QM agencije.

-Danemam ovakvog mu-
Za, ne bih nikada ovo mo-
gla postici. On je jedno-
stavno shvatio da svakim
odlaskom u Indiju dobija
novu, bolju osobu. Imam
njegovu nesebicnu po-

dréku i vjeruje u mene. To
se povjerenje stice, valjda
sam ga zasluzila! Trudim
sedabudem dobramajka,
dobrazenamommuzu.Ta
transformacija je trajala se-
dam godina. Sedam godi-

je sredstvo za ¢is¢enje staklenih povrsina, kuhinje i kupatila.

BLIC STAKLO jednostavno uklanja sve necistoce sa staklenih povrsina.

Samo za Vas, tu su mirisni:

BLIC STAKLO OKEAN
BLIC STAKLO CIKLAMA
BLIC STAKLO JABUKA
BLIC STAKLO VANILLA

Nova ANTISTATIC formula ocis¢enu povrsinu dugotrajno stiti od novih zaprljanja!

na je moj muz to trpio, ra-
zumijevao, davao podrsku
i nikada me nije napustio.
Uvijekje imao vjeru ume-
ne. Stalno je dobivao novu
zenu, nikada mu nije bilo
dosadno (ha ha ha...!

Ljudske vrijednosti

- Postala sam uitelj ljud-
skih vrijednosti. Ove godi-
nesamprovela45danana
Institutu za ljudske vrijed-
nosti u Indiji. Svakodnev-
no sam imala predavanja
od vrhunskih predavaca
iz svijeta. To su ljudi ko-
ji su duhovno sazreli. Dr-
zali su nam predavanja
iz svih oblasti Zivota. Sve
religije su zastupljene jer
sve religije vode ka jed-
nom Bogu. Ako si roden u
religiji, mora$ biti najbo-
lji utoj svojoj religiji. Zna-
¢i, nema mijenjanja religi-
je, vec svaka religija nosi
u sebi pet ljudskih vrijed-
nosti, samoih mi moramo
spoznati. Dobila sam zada-
tak da povezem te vrijed-
nosti, moj ucitelj Sai Baba

BLIC KUHINJA uklanja sva zaprljanja u kuhinjj,
narocito masne naslage na radnim povréinama,

dok kuhinju ispunjava ugodnim mirisom grejpa i limuna.

BLIC KUPATILO efikasno Cisti i dezinficira sve povrsine u kupatilu
osiguravajuci besprijekornu higijenu i cistocu prostora.

otkrio je ljudima da no-
se to u sebi. Dobila sam
ocjenu A+ za prezentira-
nje ljudskih vrijednosti, to
jenajvecaocjena.Ono $to
nam smeta da spoznamo
jenasego. Nacin na kojise
egosavladava, evo upravo
jeimjesec Ramazan. Kon-
trola osjetilaje upravo prvi
korak kontroliranja naseg
ega. Divljenje drugih tre-
bamo izazvati nasim do-
brim ponasanjem.

Jedan sam od osnivaca
udruzenja Ucitelja ljudskih
vrijednostiu Sarajevu. Ove
godine smo dobili dozvo-
lu od Pedagoskog zavoda
iz Tuzle i Ministarstva za
obrazovanje i kulturu Tu-
Zlanskogkantonada moze-
mo volonterski u Skolama

imati edukaciju. Kakoljud-
ske vrijednosti prenijeti dje-
i, kako napraviti od Skole
zabavu, da djeca krozigru
uce kakodjecidaotvorimo
um, dabudusirokih pogle-
danasvijet, daihne sputa-
vamao. Djeciji um je otvo-
rendo Sestog razreda kada
imseum ve¢ pocinje formi-
ratiusmjeru u kojem drus-
tvozeli. Ovo$tosam jana-
ucila je otvaranje duse. Mi
imamo svo znanje 0vog
svijeta, imamo Einsteina,
Chopina, Mozarta,... ko-
ji suuspjeli da predu prag
tog sputavanja uma i usli
u vise sfere postojanja, ta-
ko da su mogli dati svoja
remek-djela. Krajem sep-
tembra krecemo s prvim
predavanjem.

NAJVECA LJEPOTA )




Vrijeme za sebe

- Meditacija koju sam naucila u Indi-
ji potpuno je primjenjiva i u BiH. Zna-
mo da je Muhammed a.s. morao da
se osami da bi ¢uo dragog Allaha. Mi
moramo da se osamimo da bi ¢uli sa-
mi sebe. Ne mozemo se mijenjati ako
ne Cujemo sami sebe. Kada sam dosla
iz Indije, shvatila sam Sta je moc osa-
me, odnosno $ta je meditacija. Prije je
nisam razumijela. Ona mi nije problem,
bilo gdje da je radim. Treba mi ujutroi
navecer 7 minuta. Meditacija na svje-
tlo, koje moramo u sebi da osjetimo i
onda ga Saljemo svima. Ono predstav-
lja ljubav, znanje, istinu, mir. U susti-
ni, cilj svakog covjeka treba biti spo-
znaja sebe i prosvietljenje. Znaci, da
osvijestis ko si, da se oslobodis svih
stega, da pocnes disati punim pludi-
ma, da vidis ovaj kesten, da vidi$ cu-
ku, da vidis dijete svoje. Ne da ga gle-
das, ve¢ da ga vidis.

| JE U DJEC

Maida sa muzem i
majkom u posjeti
indijskoj porodici

Saga o fakultetu

- Fakultet sam zavrsila u Tuzli,
alije onimao posebno mjesto
U mom Zivotu. Zapocela sam
gaiuratu sam s, 1993. godi-
ne, udala, tako da sam ga na-
pustila na petoj godini. Jedina
zeljiamajih roditelja, kojuja ta-
da nisam shvatala ispravno, je
bilada zavr$im fakultet. Posto
samseudalazadobrog covjeka
shvatila sam da svojim rukama
isvojimtrudommogu sve radi-
tiibezfakulteta. Dovoljnomije
bilo3tosam dobila od roditeljai
od Boga $to samdobila. Narav-
no, razumipamet damogu da
vodim s njim nase firme savje-
sno i kvalitetno. Medutim, sa-
ga o mom fakultetu je da sam
otisla u Indiju trazeci sebe. Pr-
viput 2002 god. sam oisla jer
sam Zeljela da se uvjerim une-
$tostonisamvjerovala.Rodena
sam kao muslimanka, umrijet

Posao

¢ukao muslimanka, ali mi nije
bilojasno, islam minije bio do-
voljnojasan kao religija, trazila
samnestovise. Shvatila sam da
postoji neka ljubav koju ja ni-
samosjetilaunutra, nestomije
nedostajalo, jedan mije kotacic
faliou cijeloj prici. Onda sam Cu-
la da postoji osoba u Indiji ko-
jamimoze razjasniti sve, ali da
ne pricam s tom osobom, ne-
go da citam njegove govore,
budem blizu. Otisla sam 2002.
ivratila se potpuno promijenje-
na - pocela sam islam prihva-
tati srcem! Nakon toga dobi-
[a sam unutrasnju poruku da
moram zavrsiti fakultet, zavr-
Sila sam ga u rekordnom roku,
savrlovisokim prosjekom. Ni-
ko mi u tom trenutku nije vje-
rovao, jer sam u tom momen-
tu imala Cetvoro djece, troje
mojih i jedno Zlatkovo dije-

te. Ali tada sam manje odla-
zila na posao i radila od kuce.
Moji roditelji nisu vjerovali da
Cujatoikadazavrsiti, pogoto-
vootac. Ako itoikada zavrss,
jaidemstobom davidim gdje
sititobilak rekaoje. Diplomira-
[a sam 1.aprila 2005, a nakon
toga, umjesto poklona kaji su
htjeli da mi kupe, platili su se-
bi karte za Indiju. Tata se opi-
rao, alikakonikada uzivotu nije
nista slagao, morao je ispuni-
i obecanje. Ja sam ustvari tim
odlaskom u Indiju shvatila $ta
znaci voljeti roditelje, Sta zna-
(izavrsiti nesto Sto si zapoceo.
Nisam otiSla na fakultet da bih
zavi$ilamasinstvo, jer sam pla-
niralaraditi nesto kao masinski
inzenjer,jer mitoine trebaza
ovaj posao. Htjela sam zavrsi-
tinesto zapoceto, damu dam
kraj, da ga uoblicim.
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0 politici

- Kolektivna svijest moze promijeniti sta-
nje uBiH.Vrlo je vazno daljudi shvate da se
moraju mijenjati, da moraju prvo sebe po-
Ceti voljeti. Kada pocnemo voljeti sebe, on-
da necemo modi nauditi drugom, jer cemo
u drugome vidjeti sebe. Politicari bi treba-
li shatiti da ovu drzavu ne prave za nared-
ne dvije generacije, ve¢ je ovadrzava dobila
Sansu, pamakarovakva kakavajeVidimoda
demokracijaraste. Moramo raditi na eduka-
cjumladih fjudi. Politicarineka rade kako ho-
Ce,nesmetami, mismoihizabraliitojenasa
sudbina. Ali, neko od njih bi trebao shvatiti
daje edukacija djece najvaznija stvar u ovoj
drzavi.Napraviti od njih ljude!

Mislim danasa drzava treba dostadjece, tre-
baju djeca da se ovo sve promijeni. |, narav-
no,ispravnaedukacijaipuno ljubavirodite-
lja, koja, nazalost, nije dostupnajer Zene radle.
Svugdje gdje se okrenesje liepota, anajveca
ljepota je u djeci. Samo Stomito ne vidimo.
Pod takvim smo stresom, da bi zaradili vise
novaca, da bi nasi Zivoti bili kvalitetniji

- Bila sam jedno dijete koje dof-
stanije nistaznaloraditi jedinosto
samimalajecistostce.Nekakosam
jasvesnjimpocelaradit. Onmeje
svemunaucio.Jajednostavnonista
nisamznala.Mojmuzisvekrva,ko-
jajediplomirani ekonomista, i Zla-
jina tetka. Oni su me naucili poslu.
Tako smo danas napravili dobar
menadzment,imamo dosta upo-

Promjena

Slenih.TeskojeuBiHradlft bitiuspje-
San,alimiimamonekako tusrecu,
dragi Bog nas voli, ne trazimo da
imamo puno, ve¢ dovolino za pri-
stojanzivot. Nemamonikakvihza-
lihanigdje,jerimamo puno djece.
(etvorojenade, 70 sunasiuposle-
i jerminjihosiecamokaosvoju
obitel}. Mislim dato judii osjecaju,
kotoneosjecaodebrzo.

OdRadlijaKameleonjesve pocelo.
Kada smovidjel da se posao mo-
rasitir, ondasmoodiudiidanapra-
vimonovufirmu-agenciju.Imamo
novine koje se dijele besplatnona
podrudju tuzianske regije. Zeljel
smo povezati tu regiju, dati neku
pozitivnuvibragiju. Sve storadimo
Jepozitivno, fjudima dajemonadu
uljepizivot, pokusavamodaind-

gnemoizsivilaukojemzivimo.Ma-
da janesmatram dajesivilouko-
jemzivimo,svosivilojeunasojglavi.
Uinostranstvu kadaodemprijatelji-
ma,oniradevisenegoovdje onicr-
kose. Jedinaprijateljcakojaradiod
sedam do trije u Australiji poslile
togaidenaplazu.|hoce dase vrati
uBosnu.Imamodoistadobre pre-
duslove dazivimolijepo.

Po CRAFT-u se kupatilo poznaje!

CRAFTWCGEL4 u1 je sredstvo za Ciscenje,
dezinfekciju i otklanjanje vodenog kamenca sa
izrazenim deodorirajucim ucinkom.

Klice i bakterije te u potpunosti osigurava besprijekomu
higijenu kupatila.

CRAFTima 4 intenzivne, vrlo prijatne i staticne

Odstranjuje sve naslage na kojima se zadrzavaju mirisne note.
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Za jesen nam modni dizajneri preporucuju odijela,
sakoe i prsluke u raznim varijantama.

Ono $to ¢e ovu musku kombina-
ciju ipak uciniti drugacijom jeste
isticanje Zenskih oblina, posebno
struka. Odje¢om bi se trebala po-
stici figura u obliku pjes¢anog sa-
ta. Naglasak ove sezone je, dakle, i
na grudima i na bokovima.

MONIA vraca vlagu i regenerira kozu! Hlace mogu biti uske i pratiti hniju nogu, do
Je visokokvalitetan tecni sapun. : STRAWBERRY iznad gleznjeva ili pak prosiruju i maksimal-
Izuzetno raskosna receptura . MEDITERAN no izduiuju. Boje ove jeseni su crna i siva, uz
obogacena AEF complexom, : MILK & HONEY osviezenje sa zutom, ljubicastom, ruzitastom,
Intenzivni voéni, mediteranski i mlijecni mirisi osvojice Vasa Cula. plavom ili zelenom.

ARIX Color ARIX COLOR otklanja i najtvrdokornija zaprljanja sa tkanine.

U svojoj formulaciji sadrZi specijalne supstance za zatitu boja -
je specijalni, visokokvalitetni deterdZent za mainsko pranje rublja Cime je sprijecen prijelaz boje na boju.
na temperaturama do 60 stepeni!

ARIX COLOR rublju pruza izuzetno njezan cvijetno-parfemski miris

Zahvaljujuci top formulaciji i dvostrukom sistemu enzima, koji se zadrzava na rublju i nakog procesa susenja i peglanja!
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Remenje jeidalje ne-
zaobilazno budui da
naglasava Zenstvenost.
Dodajte ih na halji-
ne, duze dzempere,
ali i na kapute!

Detalji poput ¢ipke,
—. malih nabora, perlica
su neizbjezni.

Ako radije nosite niske potpetice, izaberite skroz ravne, u $pic ili balerinke, svejedno je.

Ponovno se vraéaju i gleznja-
¢e, posebno u elegantnoj izved-
bi. Najbolji izbor su lakirane
ili u ja¢oj boji. Ukoliko niste
spremni za toliko moderan lo-
ok izaberite jednostavne crne,
jer je ionako crna glavna boja

I cipele prate tipiéno muske obli-
ke. Tako je klasi¢noj muskoj cipe-
li sa vezicama samo dodana peta i,
mozete ih kombinirati sa pantolo-
nama irokih nogavica, ali i gustim,
tamnim Carapama za besprijekoran
poslovni look. =

Visokokvalitetni multifunkcionalni deterdzent precizno istestiranu strategiju - blag prema rublju,

za pranje rublja na svim temperaturama- snazan prema necistocama. To je ravnoteza o kojoj

ARIX SOFTLY3u 1- brine umjesto Vas !

sa omeksivacem i antibakterijskim djelovanjem Trostruki ucinak deterdzenta ARIX SOFLTY 3u1

rublju pruza savrsenu Cistocu, misterioznu mekocu ucinice Vase rublje njegovanim!

i besprijekomu higijenu. ARIX Softly 3u1 je upakovan u atraktivno dizajniranu
Osmisljen na osnovu najsavremenijih ambalazu sa perforacijom easy open.

tehnoloskih saznanja i dostignuca, Odlikuje ga izuzetno prijatan i stabilan vocno-parfemski miris
ARIX Softly 3uT u svojoj bljestavo bijeloj misiji koristi koji osvaja cula i obogacuje rublje.

ARIX SOFLTY 3u1 - NAJPRODAVANIJI DETERDZENT PROIZVEDEN U BiH!
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Pocnite s pozitivnim promjenama danas ...

Kada biste imali vremena za analizu misli koje vam svakodnev-

no produ kroz glavu vjerojatno biste bili zapanjeni otkri¢em ko-
liko vremena potrosite na negativne misli. Ve¢ odavno se zna da ta-
kve misli i negativan stav utjetu na svaku stanicu u tijelu, te stoga
imaju uticaj na ukupno zdravlje. Zato,vjezbajte prepoznavanje ta-
kvih negativnih trenutaka i naucite preuzeti kontrolu nad njima,
umjesto da oni kontroliraju vas. Rijeci: ne mogu, ne¢u, ne zelim mo-
gu se zamijeniti s rije¢ima mogu, hocu, Zelim. Nemojte gubiti svo-
je dragocjeno vrijeme na negativne misli ili osjecaje. Pozitivne mi-

sli su ZDRAVE misli.

Rad s popisima

Pojednostavnite svoj zivot tako da sve zapisete — sastavite vrlo preci-
zne popise, posebno dnevne, sedmicne, mjese¢ne, godisnje, ali i pe-
togodisnji plan. Popisi djeluju na vasu podsvijest kao pisane naredbe
i s viemenom Cete primijetiti da $to vise radite prema popisima, br-
Ze | ostvarujete ono §to je na njima zapisano. Sastavite posebm popis
za svoje NOVO JA s detaljima o tome kako éete postici novu lini-
ju, bolje zdravlje i bolju energiju. Vas petogodisnji plan je vas osnov-
ni plan koji detaljno prikazuje sve vade zelje kao i kada ocekujete da
¢ete ih ostvariti.

Konzumirajte i apsorbirajte

Ono $to jedete je vas izbor i vasa odgovornost. Ono $to jedete i
apsorbirate je neposredno povezano s vasim zdravljem, a to se od-
nosi i na misli i osjecaje, kvalitetu zraka, unos hrane i teku¢ina.
Vase NOVO JA ¢ée morati ¢initi bitne odabire na svakom od ovih
podrugja kako biste optimizirali zdravlje. Kada slijede¢i put ¢uje-
te da neko kaze «Ono si §to jedes», sjetite se da je dobra prehrana
samo Cetvrtina Citave price. Mi smo ono $to jedemo, pijemo, di-
Semo i mislimo.

Za laksi porod

Moderna nauka je potvrdila da se u hurmi/urmi nalazi nekoliko korisnih sastojaka ko-
ji porodiljama mogu olaksati porodaj. Ovaj svjezi i potpuno zreli plod palme poma-
ze da se misi¢i materice jace stegnu te brie istisnu plod. Ovako stegnuti miSici ubla-
zavaju krvarenje u porodu te umanjuju komphkac1 e u vrijeme i nakon poroda
Prema tome, hurme pruzaju materici vehku pomo¢ pri istiskanju ploda i sprecavanju kom-

plikacija poput jakog krvarenja poslije poroda i groznice u babinjama.

Hurme sadrze odredene vrste Seera poput fruktoze i glukoze te minerale i proteine koji su,
ukoliko ih Zena na porodaju uzme, za nju najbolja hrana i najbolji izvor energije. Jer, poro-
daj je naporan proces i zahtijeva mnogo energije, a hurma joj upravo to moze obezbijediti.

Hurma, takoder, sadrZi tvari koje iritiraju crijeva na praznjenje te ih tako ¢isti. Ovo olak-
Sava porodaj, jer, prepuno debelo crijevo sputava matericu pri njenim kretnjama i kon-
trakcijama. Uz hurme treba konzumirati i dovoljnu kolicinu te¢nosti jer to olaksava upi-

janje supstanci iz hurme.

Izgledati najbolje moguée

Kada izgledate najbolje mogude, va-
Se samopouzdanje raste. Zasto onda
neki ljudi svoje najbolje izdanje ¢uva-
ju samo za posebne prilike? Danas bi
mogao biti dan kada éete susresti svo-
ju srodnu dusu ili stranca koji ¢e ra-
zumjeti vase ambicije ili prijatelja ko-
jeg niste vidjeli 15 godina! Svaki dan
je dan da se izgleda najbolje mogude!
Zamislite kako bi bilo divno osjecati se
100% samouvjereno SVAKOG danal
Zivot bi bio mnogo dinami¢niji. Vise
ljudi ¢e vas zamijetiti, vise ljudi ée vam
dat komphmente, vise |j ud1 ée htJe-
ti biti s vama i tako dalje. Zivo nije
proba, u zivotu se radi danas!

Ako za dobar izgled treba smrsavi,
ucinite to SADA!

§ povecanim samopouzdanjem dola-
ze i bolje prilike. Vase NOVO JA mo-

ze izgledati odli¢no svaki dan!

Vjeibanje, aktivnost i razine

energije

Ako biste stavili automobil u garazu i zakljucali ga na izvjesno vrijeme,
prije ponovne upotrebe bio bi potreban potpuni remont. Isto je i s vasim
tijelom. Potrebna mu je redovna upotreba da bi bilo u dobrom stanju.
MiSi¢na masa i snaga smanjuju se ako se misi¢i manje koriste, zglobo-
vi postaju kruti jer se potrebne tekuéine koje omogucuju glatke pokrete
zglobova stvaraju kroz redovito kretanje. Dakle, ako ne brinete o mobil-

Prvi put
OXY formula!

BoUinegoikagz

3 de oxygen, visokokvalitetni deterdzent za rucno pranje posuda
na bazi aktivnog kisika pri je i jedini takav na trzistu Sire regije.

blistavu Cistocu i sjaj bez tragova kapljicai mrlja, te neutralizira
neugodne mirise sa posuda usljed dugotrajnog koristenja istog.

Aktivni kisik u deterdZentu znacajno pojacava dezinfekciona i

pralna svojstva, stvara obilnu pjenu sa mnostvom mjehurica,

pri cemu je potrosnja deterdzenta pri svakom pranju svedena na
minimum,

a pranje prakticnije i olakSano cak i kod najtvrdokomijih zaprijanja.

Prilikom pranja razvija se vrlo intenzivan i prijatan miris ozonske svjezine
isprepletene sa citrusno-vocnom notom.

Proizvod je pH neutralan i blagotvorno djeluje na kozu ruku.

Ukoliko ste ljubitelj nesvakidasnjeg, originalnog i efektnog -
potrazite uVasim prodavnicama 3 de oxygen!

Aktivni kisik djeluje kao snazno dezinfekciono sredstvo, posudu pruza



nosti, potpuno Cete se usporiti i ukociti. Jasno je da vam treba ostati do-
voljno energije na kraju napornog dana da biste mogli vjezbati. Tajna je
u tome da svaki dan pomalo vjezbate — pola sata brze Setnje tokom pau-
ze za rucak je odli¢no i pruza vam dobru priliku da i va$ um malo vjez-
ba — pozitivne misli. Kada jednom steknete naviku priustiti svome tijelu
i umu 30 minuta vjezbanja svaki dan. Primjetit ¢ete da se razine energje
povecavaju jer vase tijelo pocinje funkcionirati djelotvornije.

Opustanje, odmor, pomladivanje

Niste stroj. Vase tijelo i um trebaju odredeno vrijeme za popravak, odrzava-
nje i pomladivanje. Zloupotrijebite li te zakone prirode, trpjet ée vase men-
talno i fizitko zdravje. Sposobnost da se «iskljucite» i opustite bitna je za va-
$e zdravlje. Isto tako je vazan dobar, odmoran san. Dok spavate, mehanizmi
vaseg tijela automatski se bave popravcima i odrzavanjem. Previse stresa, pre-
viSe briga, neorganiziranosti — sve to nagriza vase dragocjeno vrijeme.

Nagradite se za naporan rad

Nagrade mogu poprimiti razlicite oblike: zahvala, kompliment, boca vi-
na, povisica, nova odjeca, novi automobil, nova kuéa... Ranije smo pred-
lozili da radite s popisima. Isto tako biste trebali isplanirati prekratnice,
vazne dogadaje i ciljeve, te zapisati prikladne nagrade za svako svoje po-
stignuce. Na kraju, vasa nagrada ¢e bitit NOVO JA.

Ako ste spremni ulagati u skupe automobile, skupa odijela i odjecu i
skupa putovanja, onda bi trebali biti spremni ulagati i u svoje zdravlje.
Vas dozivotni plan zdravlja pog ANAS!

SOFLTY je visokokvalitetni omeksivac rublja.

¢a SOFLTY:

U jednom proizvodu nalazi se sve ono $to je
potrebno za savrieno omeksavanje Vaseg rublja! _SOFTLY AROMATIC

. . - SOFTLY VANILLA,
Nova formula pruza visestruki ucinak tako da _SOFTLY CHARME
upotrebom SOFTLY OMEKSIVACA, Vase rublje _SOFTLY BOUQUEIT
postaje savrseno meko i mirisno. _SOFTLY BLUE TOU'CH

- SOFTLY MANDARIN i

Uz sve to, SOFTLY omogucava olak$ano peglanje rublja! _SOFTLY AVOKADO NlllLK

¥Z2 ZDRAVLIE

CiScenje jetre

Zazdravlje jetre vazna je pravilna funkcija
bubrega, te je uputno u prehranu ukljuciti
voce i povrée bogato kalijem, poput ba-
nana, badema, paradajza, groidica, slji-
va i osigurati potrebnu dnevnu koli¢inu
vode (jedna do dvije litre dnevno). Tradi-
cionalan pristup “Cis¢enju” jetre je redovno
ispijanje sokova od povréa poput mrkve i cvekle.

Prejedanje je jedan od najées¢ih uzroka smanjene funkcije jetre.

Neumjerenost u hrani i pi¢u takoder je tjera na “prekovremeni” rad,
- aumorna jetra nije jednako ucinkovita u detoksika-
_ ciji $tetnih tvari kao rasterecena.
Redovno konzumiranje articoke stimulira funkci-
. ju jetre i smanjuje nivo masnoce i holesterola u kr-
vi, a taj u¢inak moze zahvaliti visokom udjelu tva-
ri cinarina,

Ljekovita svojstva bijelog luka poznata su od dav-
nina. On sadrZi sumporne spojeve koji pomazu u detoksikaciji Stet-
nih metala, poput Zive, a upravo je taj ucinak zasluzan za indirek-
tno povoljno djelovanje na jetru.

Jabuke i kruske bogate su pektinom, prehrambenim vlaknom to-
pivim u vodi, koji se pokazao kao sredstvo za blago snizavanje ni-
voa holesterola u krvi u nekoliko kontrolisanih pokusa.

| Recept za zdrave desni: Gengigel

|  Gengigel je prvo medicinsko pomagalo koje sadrZava hijaluronsku kiselinu i namijenje-
no je sprie¢avanju i lijeenju bolesti desni. Djeluje na mjestu upale tako $to ubrzava za-
| cieljenje rana, smanjuje krvarenja i otekline te 8titi sluznicu od infekcija.

Na raspolaganju e u obliku gela, sprejai

| otopine. Gengigel je pravo rieenje za:
- krvarenje desni

| - gingivitis (upalu desni)
- parodontitis (dZepove u desnima)

| - ozljede desni koje su posljedica
vadenja zuba, ¢iS¢enja zuba li hirurskih
zahvata

- nadraZena usna tkiva zbog stalnih

|:|_l

ol

ili privremenih zubnih proteza (krune,
| mostovi)

Gengigel gel - za akutna stanja; hija-
| luronska kiselina u obliku gela koji se

GENGIGEL
niuuuqir;nnn.n

utrlja desni Zarrovet
| Gengigel sprej - kod upala; inovativni sprej rrp e 3 g
omogucuje nanos i na najnepristupacnija SR
mjesta usne Supljine A Pt -
| Gengigel otopina - ucinkovita tekucina
za 1 do 2-minutno ispiranje usta koja se e
upotrebljava svakodnevno da se sprijece
upala desni i parodontitis e

Potrazite u Vasoj prodavnici atraktivno pakovanje 7 omeksiva-

SOFTLY omeksivaci na rublju ostavljaju dugotrajne,izuzetno prijatne i atraktivne mirise!
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