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Sta je to recept za uspjeh?! Postoiji li uopée? Na ovo pitanje pokusat éemo od-
govoriti kroz razgovor sa Zenama koje su uspjele. Znaci, nasle su pravi recept!
Pravilno su birale kolicine ucenja, znanja, rada, talenta, ljubavi, mrinje, bije-
sa... i sve to, na kraju, zacinile slatkim saznanjem da se uspjeti, ipak, moze!

Mevlida Novali¢

Slovenka iz Bosne ili Bosanka iz
Slovenije, u svakom slucaju prvo li-
ce nekada poznate emisije TV Sara-
jevo Satricici. Kao etnomuzikolog
iza sebe ima raznoliko i veliko isku-
stvo — nastavnica gitare, novinar-
ka i kolumnistica, direkrorica pro-
jekta BH Eurosong... Trenutno je
na porodiljskom odsustvu. Majka
je troje djece

Kazu - kada imas jedno dijete, on-
dasi roditelj! Kada imas dvoje dje-
ce - onda si sudija! Sta ste Vil?

- Dispecer. Planiram, organiziram,
pravim optimalan raspored, usmje-
ravam i preusmjeravam, ispravljam
greSke u hodu i nastojim prona-
¢i za svakoga od ukucana dovolj-
no vremena.

Culi smo da Vam je, ustvari, naj-
razmazenije najstarije dijete, ovo
$to je jedino punoljetno! Osjeca li
se zapostavljenim i imate li vreme-
na za njega, za vas dvoje?

- Haha, Senad uvijek u $ali za me-
ne govori da imam Cetvero djece od
kojih je jedno — on, punoljetno. Po-
nekad se zaista tako i osje¢am. Kuhi-
nja je, npr. jedno od podrudja gdje
to dolazi do izrazaja. Rado kuham,
ali me iscrpljuje $to svako od mojih
ukucana voli drugaciju hranu. Tes-
ko je pronaci jela koja ée svi jesti sa
jednakim tekom. I vrijeme da mo-
zemo svo petero biti za stolom.

A vrijeme samo za nas dvoje...tesko
se pronalazi. No, uveli smo pravilo
da moramo najmanje dva puta mje-
se¢no nekuda zajedno iza¢i. Ti vecer-
nji izlasci nam ulijevaju osjecaj da ne
zanemarujemo jedno drugo.

A, za sebe?

- Jo$ jedno pravilo koje sam uve-
la — i za sebe moram naéi vrijeme.
Kada zena ude u srednje godine, na
to je po¢inju upozoravati i tijelo i
duh. Vise nemamo kondiciju kao
nekad, brze se umaramo, pocinje-
mo zaboravljati... U borbi protiv
simptoma laganog ali neumitnog

starenja moramo biti uporni. Me-
ni pomazu aerobik, tibetanske vjez-
be, ¢itanje, slusanje kvalitetne mu-
zike i pozitivan stav prema Zivotu.
Imam i poroke — kava i slatkisi, ali
mislim da jo§ nije doslo vrijeme da
ih se odreknem.

Napravili ste duzu pauzu u po-
slovnom smislu. Bojite li se pro-
mjena koje Vas cekaju a koje su
neminovno morale nastupati u pe-
riodu Vaseg odsustvovanja?

- Promjena se ne bojim i spremna
sam se suociti sa njima. Na bolova-
nju i porodiljskom odsustvu nala-
zim se, evo, ve¢ skoro godinu i pol.
Ovo vrijeme nisam provodila samo
bavedi se djecom i ku¢om, ve¢ sam
nastojala upotpuniti svoja znanja.
Utoliko ¢e, nadam se, moj skori po-
vratak u profesionalne vode biti ma-
nje stresan. Ono u $ta sam sigurna
je da ¢u donekle smanjiti intenzitet
u poslovnom smislu i nastojati da
svaki dan imam dovoljno vremena
za porodicu.

Gotovo da ne postoji osoba koja
nema strah od neizvjesne sadas-
njosti i buduénosti. Danas se zbog
toga mladi, obrazovani i ambicio-
zni sve ¢escée opredjeljuju za kari-
jeru, samacki zivot , Zivot u dvoje
ili pak zajednicu sa jednim djete-
tom. Vi i Va$ muz ste, upravo su-
protno ovom globalnom trendu,
postupili prema receptu strucnja-
ka: najefikasniji lijek protiv stra-
ha je suoditi se s njim. Kako ste u
tome uspjeli!?

- Svako bira put kojim ide. Mi po-
znajemo ljude koji su prioritet dali
karijeri i u tome su sretni, ali i po-
rodice sa troje djece koje prizeljku-
ju cetvrto. Ne postoji univerzalan
recept ili pravilo jer svako pronala-
zi svoj smisao Zivota. O ovome smo
nedavno razgovarali sa naim pri-
jateljem, slovenskim kantautorom
Vladom Kreslinom, koji takoder
ima porodicu sa troje djece. Nje-
gova najstarija kéerka to komenti-
ra ovako: “tipi¢na slovenska obitelj
ima jedno dijete i svake tri godine
novi auto, a mi svake tri godine do-

bijemo novo dijete, a auto nam je
i dalje isti.

Kakvi su Vam planovi za
buducnost?

- Ne kujemo dugorocne i obave-
zujuce planove. Kao i drugi rodite-
lji, zelimo da nam djeca odrastaju
u zdravlju i srei i toj Zelji prilago-
davamo nase planove.

I, konacno, postoji li recept za
uspjeh ?

Recept ne postoji, ali postoje neka
pravila koja olaksavaju svakodnevne
izazove. Mozda su kod nekog dru-
gog ta pravila drugacija, ali navest ¢u
ono cega se ja osobno pridrzavam.
Ve¢ sam jednom spomenula poziti-
van stav i ponovit ¢u to - mislim da
je optimizam vrlo bitan. Pokusati u
svemu pronalaziti pozitivnu stranu.
Vaino je dobro poznavati sebe, svoje
mogucnosti i granice, te unutar to-
ga pozicionirati svoje ambicije. Na-
dalje, vazno je svakodnevno nado-
gradivati sebe i svoj svijet. Ne biti
Hters — takvi su teski i sebi i drugi-
ma, ve¢ biti prema ljudima onakva
kakva bi Zeljela da oni budu prema
tebi. Ne trositi uludo dragocjeno vri-
jeme, ono isuvise brzo prolazi. Izbje-
gavati buljenje u TV, gledanje sapu-
nica, presipanje iz §upljeg U prazno,
ogovaranje. Druziti se, razgovarati,
pokazati ljubav i osjecanja, slusati
druge $to ti govore i nastojati ih ra-
zumijeti — ovo se odnosi i na djecu.
Dobro isplanirati svoj dan.

Ne mogu a da ne prokomentari-
sem i da ne pitam: U posljednje
vrijeme, na pomen Vesne i Senada
Zaimovica ne razmisljamo vise o
njima kao li¢nostima iz biznisa i
show biznisa. Osnova asocijacija
sada je na sretnu porodicu i mla-
di bracni par koji se odlucio na,
u danasnje vrijeme, nemogucu
misiju! Moze li Zivot u danasnje
vrijeme i u ovom okruzenju zai-
sta biti lijep?

- Hvala Bogu, Zivot je lijep. B
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Sminkalizalnaocala

\ Ukoliko ste
kratkovidna
0s0ba, stakla na vasim naocalama vi-
zuelno umanjuju oci. Zbog toga
nikako ne biste trebali koristiti crni
eyeliner, niti tamne nijanse sjena.
Najbolji efekat se postize sa svje-
tlijim, sedefastim sjenkama
za 0¢i. Maskaru nanesite
u tankom sloju. Na
taj nacin se optic-
ki povecavaju od,
a poseban efekat
postize se ukoli-
ko nadonje kap-
ke stavite bijeli
krejon.
Dalekovidne
asobe imaju obr-
nutu situaciju, oci

4

J eluju vece, paje naj jbolje koristi-
ti tamnije nijanse, prvenstveno za
gornje kapke. Da bi se dobio $to
bolji efekat, treba obilno koristi-
ti eyeliner. Nakon nanosenja ma-
skare, obavezno trepavice razdvo-
jiti cetkom, jer se kroz stakla vidi i

najmanja nepravilnost.

Oni koji ne vole nositi
naocale pa su se opre-
dijelili za kontaktna
sociva trebaju izbje-
gavati sjenke u pra-
hu jer sitne Cestice
mogu da upadnu
uoko i izazovu su-
ze i iritaciju. Za-
to se preporucu-
ju olovke i to one

masnije.

Kako
odabrati
pravi ruz za
ushe

Bez obzira na modne trendove,
veoma je vazno da izaberete pravi
ruz za usne, ruz koji e istadi vasu
senzualnost. On mora odgovarati
boji tena, pigmentaciji zuba, boji
kose, debljini usana. Tako se Zena-
ma koje nemaju perfektno bijele
zube nikako ne preporucuju ru-
zevi koji su previse svijetlih tono-
va i koji imaju previse sjaja. To bi
samo skretalo paznju na nesto $to
nije savr$eno. Ukoliko vam je put
blijeda koristite boje breskve i ro-
ze tonove. Za tamnu put struénja-

. ci preporucuju tamnocrvene boje,

smede i boje vina. Tanke usne pre-
mazite svijetlim tonovima, srednje
debele mogu i tamnim i svijetlim.
Pune usne pogodne su za tamni-
je nijanse. Radi $to boljeg efek-
ta preporucujemo da ruz nanosi-
te prstima. To ¢e zadrZati njihovu
prirodnost, rubovi nece biti o$tro
vidljivi i oiviceni, pa ¢e djelovati
lezerno i seksi.

Tajnajeus

Ovoga proljeca suknja je definitivno zauzela vaino
mjestu u nasem ormaru. Sarene ili jednobojne, duge,
kratke, leprsave - sve su moderne. Ali, nije dovoljno da

f




RICA

\\t

Abeceda njege lica i dekoltea

O
3 Hﬂm [U] Za pet minuta i u etiri
. jednostavna koraka {
o= trenutniividljivi Py o
vom drustvu n:ol;u.zablistati u po:)pu- reZUItatl

nom sjaju! Briga za kozu zahtljeva vasu svakodnevnu panju i vri- 4 &

jeme. Znamo da Cete se na ovo odmah najezm i pomi- *

- sliti da je prevnse posla, ali paljivo procitajte! Za samo .
' [ pet minuta i u Cetiri jednostavna koraka postici ¢ete tre-
— "# f / - nutne i vidljive rezultate. Sve ostalo je rutina! A
) Korak jedan: para
=Y ...\L r

Malo prije odlaska na spavan)e najbolje Je vrijeme za

njegu koze lica. Tada mozete kvalitetno odistiti lice od make-upa i ostataka vremenskih
utjecaja koji su se sakupili tokom dana. Mozete, ukoliko imate, upotrijebiti aparat za
parenje lica ili samo natopiti meku krpicu vrelom vodom, njezno je iscijediti i prisloniti
na lice. Parite lice oko 1,5 minuta. Neka para ude u kozu da posve otvori pore.

Korak dva: ciScenje

Kad su pore otvorene, poprskajte toplu vodu po licu i vratu. Izlij-
te na ruku ili nakapajte dovoljnu koli¢inu proizvoda za ¢is¢enje
lica te ga pomijesajte s malo vode kako bi nastala kremasta pje-
na. Umasirajte to na vlazno lice. Upotrebljavajuéi jagodice pr-
stiju ili njeznu Cetku za ¢iséenje lica, kruznim pokretima njez-
no masirajte lice otprilike 30 sekundi, a svakako u to ukljucite i
vrat. Zatim isperite proizvod s lica uz malo tople vode i, njezno
tapkajuci mekim peskirom, posusite kozu.

Korak tri: toniziranje

Natopite komadi¢ vate tonikom koji ne sadrzi alkohol i nji-
me njezno prebrisite cijelo lice i podru¢je vrata. Tonici koji u bazi imaju alkohol na
kozi imaju efekt isusivanja i oste¢ivanja, pa ih izbjegavajte. Toniziranjem Cete pot-
puno ukloniti necistoce i uciniti vase lice savr$eno ¢istim, pripremajuéi kozu za slje-
de¢i korak.

Savjet: uvijek koristite proizvod za ¢iS¢enje posebno formuliran za vasu kozu, bolje ne-
go obi¢ni sapun za sve namjene. I bu-
dite pazljivi, izbjegavajte njeznu ko- 1
zu oko odiju. |
Korak cetiri: A ” -
hidratiziranje
Laganim, kruznim pokretima prema *
gore, nanesite malu koli¢inu hidratan- 1
tne kreme po svom izboru, na lice i po-
drudje vrata. Nemojte pretjerati s koli-
¢inom, jer prevelika koli¢ina moze biti " _,l
Stetnija nego nedovoljna.
Samo kada je koza ispravno ociS¢ena,
hidratantna krema motze obaviti svoj S
zadatak regeneriranja, hidratiziranja i
zastite koZe. I, naravno, samo uz kva-
litetne proizvode odabrane prema ti-
pu vase koze imat Cete i prave rezultate.
Sada mozete poéi na spavanje, znaju- |
¢i da ste udinili sve Sto mozete za za- Ll
stitu svoje koze.




 Najstarija rekreativna aktivnost

| Trcanje za vitkost

> Zdrav nacin zivota

danas je na visokoj

Za podizanje energije i otklanjanje umora
Za sve one koji zele izvu¢i maksimum kada je

najpotrebnije, kada ste izlozeni velikim psiho-
fizickim naporima koristite prirodni stimulans
nastao iz juznoamericke biljke guarana.
Na nasem trzi$tu ima mnogo proizvoda koji u
svom sastavu imaju ovu vrijednu biljku.

f=
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Dnevna doza imuniteta

Na pocetku dana, prije suocavanja sa dneynim obavezamay uzmite je-
dan BioAktiv LGG! Svaki BioAktiv'sadrzi bakterlju LGG kOJa ¢ini pri-
rodni dio probavne mikroflore i aktivno potice jaanje imuniteta. Stres,
infekcija i nepravﬂna prehrana smanjuju razinu LGG-a u,orgamzmu
Obnov1te je 1 ojacajte va$ imunitet. L

Multivitaminski in-
stant napici
Cedevitini instant napici sadrze najvaz-
nije vitamine. Svih 9 vitamina su po svojoj ko-
liini prilagodeni dnevnoj potrosnji i potrebi naseg
organizma. Svi instant napici sadrze prirodne arome i
prirodne boje.

Aktivirajte metabolizam _ G"ARSLIM®
Farmavita je u saradnji sa Delass Natural '
Products na trzistu ponudio proizvod Gar-
slim — ekstrake biljke Garcinia cambogia.
Ovaj proizvod poti¢e metabolizam, poma-
ze pri kontroli tjelesne tezine i smanjenju
gojaznosti, smanjenju nivoa holesterola i
smanjenju apetita.

@FARMA‘IITA
SARAJEVO

| —
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cijeni. Pravi odgovor sa-
vremenom nacinu Zivota
kojem nedostaje kretanje
i ukojem zivimo pod ve-
likim stresom, jeste ak-
tivnost i zdrava prehrana.
Zato, iskoristimo lijepo
vrijeme koje nas prosto
mami da izademo vani,
da smo aktivni, da se dru-
zimo. Predlazemo vam da
sa porodicom, prijatelji-
ma, pa i ku¢nim ljubim-
cima, zapo¢nete trku na
svjezem vazduhu, pokraj
rijeke ili u obliznjem par-
ku na stazi namijenjenoj
za tréanje. Zasto trcanje!?
Pa, tré¢imo skoro od sa-
mog svog rodenja. Za
tréanje nam ne trebaju
termini, treneri, sprave,
skupa oprema. Ne mo-
ramo uciti zahtjevne vje-
stine! A, Sto je najvazni-
je, tréanje nam pomaze
da ostanemo zdravi, vit-
ki i izdrzljivi. Uz to, tr-
¢anje ima najucinkovi-
tije efekte na organizam
i pozitivno utice na: sta-
nje srca i pluca, ¢vrstocu
kostiju, nastanak osteo-
poroze razvoj odredene
skupine misi¢a koordi-
naciju kretanja

Ova najstarija rekreativ-
na aktivnost nezamjenji-
va je i u opcoj pripremi
sportasa. Za rekreativce
kao $to ste vi, ili kao $to
¢ete, nadamo se, postati,
tréanjem se mozete pri-
premiti i za ostale spor-
tove i aktivnosti.

Ticanje prema pravilima
Kako bi se izbjegle po-
vrede, istegnuca tetiva,
miSica ili zuljevi, mora-
mo voditi ra¢una o odre-
denim pravilima. Tréanje,
ipak, nije za sve! Prije sve-
ga, ukoliko imate nekih




st 1 izdrzljivost

zdravstvenih problema, kao $to
je dijabetes, visok krvni pritisak,
astma, i sl. morate se posavjeto-
vati sa ljekarom. Dakle, za pra-
vilno tr¢anje morate prije svega
izabrati adekvatnu odje¢u i obu-
¢u. Mjesto za tréanje treba biti
udaljeno od ceste, sa Sto vise ki-
sika, treba izbjegavati asfalt i ko-
ristiti zemljane terene. Najma-
nje jedan sat prije tréanja jesti i
to neku lakse probavljivu hranu.
Dok tréite obavezno disite kroz
nos, a preporucljivo je piti tekui-
nu, najbolje vodu. Zagrijavanjem
prije tréanja i vjezbama istezanja
omogucujemo tijelu da podnese
vece napore i lakse prevladava mi-
$iénu napetost. I, na kraju, veo-
ma je vazna postupnost. To znaci
da ne motzete preko noéi postati
veliki rekreativci. U pocetku ho-
dajte 30-40 min nekoliko dana.
Zatim trcite po pet minuta svaki
dan. Nakon nekoliko dana duzi-
nu tréanja povecavati na 10, za-
tim 15, pa 25 minuta. Najbolje
je dosti¢i 30 minuta, dva do tri
puta sedmicno.

Ulazete u svoje zdravlje i sigur-
no ¢ete biti zadovoljni!!!

Nije zahtjevna za pripremu, sadrzi
jela koja volimo, ne gladujemo i $to
je najbitnije daje izvanredne rezulta-
te! 90-dnevna dijeta ili kako je kod
nas nazivaju UN dijeta stekla je veli-
ku populanost na nasim  prostorima
i ususjednoj Hrvatskoj. Cilj ove dije-
te nije samo skidanje viska kilograma,
vec | promjena metabolizma, ¢ime se
iskljucuje moguénost brzog vraéanja
kilograma. Traje tri mjeseca, zahtije-
va disciplinu i nema nezeljenih po-
sljedica. Osnova je u odvajanju na-
mirnica tokom ciklusa od ¢etiri dana
koji su prehrambeno razlicito konci-
pirani. Prvi dan je proteinski ili me-
sni dan, drugi je skrobni, treci je dan
ugljikohidrata i Cetvrti je tzv. voéni
dan. Svaki 30-ti dan je vodeni dan. On dolazi poslije vo¢nog. Preporucljivo je to-
kom dijete koristiti multivitaminske tablete.

Nakon tri mjeseca ovakvog rezima prehrane mozete biti mraviji za 18-25 kg,

Vitkost stiti od raka dojke

Odrzavanje idealne tjelesne tezine u odrasloj dobi
jedan je od najboljih zastita od raka dojke. Ude-
bljamo li se nakon 18. godine vise od 20 kg, rizik
od raka dojke raste za 45 posto. Najnovija istra-
Zivanja pokazala su da je teZina jo§ bitnija
nakon menopauze . Ka-
dase estrogen pre-
stane proizvo-
diti, opasnost
vreba iz ma-
snog tkiva u
kojem se on
talozi tokom
zivota.

Posvuda oko nas izrasla je jedna vrlo vrijedna bilj-
ka: kopriva ili ara, kako se zove na ovim nasim pro-
storima. Njena ljekovita svojstva poznata su jos od
davnina. Cak kazu da nema bolesti za koju kopriva
nije lijek. U ove proljetne dane mozete je koristi-
ti protiv opste slabosti, te kao sredstvo za ¢iS¢enje
organizma. Koristi se i za slabokrvnost, probavne
organe i reumatizam. U kozmetici se upotrebljava
za uklanjanje akni i ekcema, te protiv opadanja i za
sjaj kose. Sve vise se upotrebljava i u kulinarstvu,
gdje je motete pripremati kao i $pinat.

Priprema ¢aja od koprive :

Strucak mladih listova koprive kuhati 15 min u 1
liti kljucale vode. Procijediti i piti tokom dana. Caj
pripremati i piti svakodnevno mjesec dana.

ZENA |«



SERVISISAVIETI Proljetno bojenje

Kao $to smo i obecali nudimo vam je-
dan praktican savjet:

Spremiste za vrtne otpatke
Najcesce nakon ciscenjaikoSenjavrtane
znate $ta bi sa ostacima. Predlazemo Vam
da se na jednostavan nacin rijesiti vrtnih
otpadaka, aliikuhinjskih otpadaka organ-
skog porijekla. Ovim se necete rijesiti samo
otpada, vec cete ujedno napravitijednu vr-
|okorisnumasu, kompost koji kashije mo-
zete koristiti kao gotovo Cistihumus za va-
Sebiljke. Zatovam je potreban tzv. drveni
sanduk, oblika i velicine koja vama odgo-
vara, tanije prilagoden vasim potrebama.
Vrlojevaznodadrvo odkogaje napravijen

sanduk zastitite od vanjskih uticaja, a na-
rocito od uticaja bakterija koje djeluju na
lisceibiljkei pretvarajuih u humus. Pred-
laZemo da ga premazete vise puta zastit-
nim premazima. Spremite pricvrstite na
mjesto u vrtu koje vam odgovara.

Kompost:

Naravno, da bi prethodni savjetimao pu-
ni smisao, morate znati i kako postupa-
ti sa sadrzajem spremista. Dakle, u spre-
mistu, naizmjenice, slazite slojeve vrtnihi
kuhinjski otpadaka, zatim mjesavinu jed-
nog dijela tresetaizemlje. Treba povreme-
no zalijevati vodom, aizmedu pojedinih
slojeva sipati i vapno. U zelene otpatke
mozete umijesati i prethodno isjeckane
grane drveca i grmlja. Cijelu masu kom-
posta treba vise puta prevrtati. Tako ce-
te dobiti idealno gnojivo za vase biljke -
potpuno besplatno.
Preporucujemo majstore:
Parketar 061 136 134
Elektricar 061 181432
Vodoinstalater 061 531 867

¢ Vase prijedloge, iskustvaieventual-
naupozorenja Saljite natel/fax 033/204060,
e_mail: redakcija@startbih.info.

Saljitei svoje podatke koje, naravno, ne-
¢emo objaviti.
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Pred nama je vri-
jeme ciscenja, pro-
vjetravanja, ali i
osvjezavanja nasih
Zivotnih prostora.
Kako izabrati bo-
ju i koja to najbo-
lje odgovara nasoj
kuhinji, kupatilu,
hodniku!? Pri to-
me ne mislimo sa-
mo na tonove, ve¢
na vistu boje koja je adekvatna odredenom prostoru ili
rjesavanju problema sa npr. plijesnima!? Bez obzira da li
Cete to radite sami ili éete angazovati majstore, dobro bi
bilo znati neke karakeeristike ovih boja.

Zato smo kontaktirali direktora predstavnistva renomi-
ranog proizvodaca boja «Jub» Muhidina Hrapovica, ko-
ji nam je dao nekoliko savjeta i predstavio $iroku paletu
prozvoda. Za intenzivne nijanse preporucuju se boje Ju-
pol Gold ili Jupol latex, a za umjerene i pastelne nijanse
Jupol kojeg lako nijansirate sa dodatkom sredstava za ni-
jansiranje Dipi Color.

Jupol boja proizvodi se ve¢ 30 godina i to je najéesée
upotrebljavana boja u BiH. Ukoliko, pak, Zelite da vam
dom mirie na svjezinu limuna mozete upotrijebiti Jupol
citro. On takoder posjeduje i dodatke koji spre¢avaju na-
stanak zidne plijesni. Zbog toga je ova boja primjerena u
kupatilima i kuhinjama, prostorijama koje je «napala» pli-
jesan. Jupol Gold je visokokvalitetna boja otporna na su-
ho i mokro trljanje i pogodna za tzv. opterecene povrsi-
ne koje je zbog toga lakse odrzavati ¢istim. Ako vam na
pamet padne bilo koja nijansa boje, mozete je na¢i me-
du 300 tonova koliko ih ima Jupol Gold! Za dekorativ-
nu zatitu zidova, najbolje je upotrijebiti visokokvalitet-
nu unutrasnju boju, Jupol Latex. Ove boje, prije svega,
su primjerene za dekorativnu zastitu zidova u poslovnim
objektima, $kolama i vrti¢ima, dakle javnim objektima.
Motze biti mat, polumat i saten, a sva tri odlikuje iznimno
visoka otpornost na habanje i perivost obojenih povrsina
i to obi¢nim deterzentima za sude, naprimjer. Za hitna i
¢es¢a bojenja Hrapovi¢ nam je preporucio Jupol Koncen-
trat za koji je dovoljan jedan nanos. Ovaj proizvod nije
moguce nijansirati. Za obnovu unutrasnjih zidnih povr-
$ina u starim objektima i objektima arhitektonskog nasli-
jeda preporucuje se Jupol Silikat, a ukoliko Zelite povrsi-
nu sa reljefom upotrijebite Jupol Rustikal.

Nisu zaboravljeni ni poljoprivrednici. Za poljoprivred-
ne objekee, Stale i podrume tu je kre¢ koji se moze kori-
stiti i za zastitu sadnica drveca.

Jupol trend

Za brzo i jednostavno bojenje unutrasnjih zidova moze-
te koristiti Jupol Trend. Izmedu devet novih trendovskih
boja izaberite onu koja vam najvise odgovara. A, bojenje?
Vtlo jednostavno - u jednostrukom nanosu .






